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Kadernominierung Formationen Saison 2024 
 
Liebe Vereine, 

 

In enger Zusammenarbeit mit dem Landessportverband S-H können wir auch die Förderungen für den 

Landeskader Formationen erhöhen und bisher noch nicht genutzte Töpfe für einen strategischen Aufbau 

unserer Leistungsformationen einsetzen. Aus diesem Grund wird es im Bereich Formationen zum Ersten 

Mal einen sogenannten Sichtungskader geben. Mit den „Kriterien zur Aufnahme in den Kader“ (Siehe Seite 
3) werden wir im Landestrainerteam entsprechende Formationen mit Perspektive und den entsprechenden 

Zulassungsvoraussetzungen in den Landeskader nominieren. Der RRA strebt an maximal eine Formation 

pro förderfähiger Klasse (Girl, Lady, Schüler, Master) in den Landeskader aufzunehmen, sofern die Per-

spektive durch das Landestrainerteam im Sichtungskader bestätigt wird. 

 

Zulassungsvoraussetzungen zum Sichtungskader: 
1. Die Athletinnen und Athleten sind ausnahmslos unter 21 Jahre alt. 

2. Die Formation hat in der vergangenen Saison ein Qualifikationsturnier oder die Deutsche Meister-

schaft getanzt. 

 
Einladung: 
Für die Saison 2024 werden folgende Formationen zum Sichtungskader eingeladen: 

RRC Flying Saucers Flensburg e.V. - Magic`s  

RRC Teddybär Kiel e.V. – Sapphires 

RRC Teddybär Kiel e.V. - Diamonds 
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Grundsätzlich gilt: 
Nominierte Formationen verpflichten sich an allen Kaderterminen und Qualifikationsturnieren teilzuneh-

men. Ein unbegründetes Fehlen führt sofort zum Ausschluss aus dem Kader. Eine Begründung kann vor 

den Terminen mit dem Landestrainerteam abgestimmt werden. 

 
Kadertermine 
23.03.2024 Sichtungskader Kiel 

24.03.2024 Sichtungskader Kiel 

01.06.2024 Landeskader Flensburg oder Kiel 

02.06.2024 Landeskader Flensburg oder Kiel 

 

Turniere (Bisher geplant) 
15.06.2024 GPvD Essenbach 

28.09.2024 SDM Saarlouis 

30.09.2024 NDM Flensburg 

16.11.2024 DM Bochum (soweit qualifiziert) 

Weitere Verpflichtungen 
- Aktualisierung des NADA-Zertifikats bis 31.03.2024 

- Aktive Startmarke bis 31.03.2024 

 

Förderungen:  
- Die Kadermaßnahmen werden zu einem Großteil vom RRA getragen. Die Vereine haben lediglich 

einen Teilnehmerbeitrag von 5 € pro Person pro Wochenende zu leisten. Der Verein darf selbst 

entscheiden, ob die Teilnehmerbeiträge an die Kaderathet*innen durchgereicht werden oder nicht. 

- Zu allen definierten Turnieren können Förderanträge gestellt werden. Es wurde dafür ein Budget 

von 500 € pro Qualifikationsturnier bereitgestellt. Für die DM wurde darüber hinaus ein weiteres 

Budget von 750 € bereitgestellt. Die entsprechenden Budgets können nach positivem Entscheid 
des Landessportverbandes ggf. noch verdoppelt werden. Förderanträge können nur genehmigt 

werden, wenn diese mindestens 10 Tage vor der Maßnahme (Kadertermine, Turniere) gestellt 

worden sind. 

- Voraussetzungen für die Förderungen ist die Verabschiedung des Haushaltes auf der Mitglieder-

versammlung des TSH. 

 

Diese Art der Förderung wird dieses Jahr getestet und in den nächsten Jahren optimiert werden. 

 

Die Einladung in den Sichtungskader kann formlos per E-Mail an eisenreich@tanzen-in-sh.de gesammelt 

durch die Sportwarte der Vereine bis zum 31.01.2024 angenommen werden. Dazu ist die Exceltabelle 
„Vorlage_Kaderathletinnen“ pro Formation auszufüllen und der E-Mail anzuhängen. Die Vorlage ist auf der 

Webseite des TSH unter https://www.tanzen-in-sh.de/rock-n-roll/kader herunterzuladen. 

mailto:eisenreich@tanzen-in-sh.de
https://www.tanzen-in-sh.de/rock-n-roll/kader
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Kriterien zur Aufnahme in den Kader 
Während des Sichtungskaders werden drei Module für die Bewertung zur Aufnahme in den Landeskader 

geprüft. Die Aufnahme in den Landeskader erfolgt nach Absprache des Landestrainerteams spätestens 7 

Tage nach dem Sichtungskader. Die Heimtrainer sind aufgefordert an dem Sichtungskader teilzunehmen, 
da sie eine zentrale Rolle bei der Betreuung der Formationen einnehmen. Die Betreuung während der 

Maßnahme kann nicht ausschließlich vom Landestrainerteam gewährleistet werden. Es ist ein Betreuer 

pro Formation am Sichtungskader zu stellen. 

 

Modul 1 – Neue Choreografie lernen 
Die Sportlerinnen und Sportler lernen während des Samstagvormittags eine Choreografie von insgesamt 

8 Achtern. In dieser Folge werden die Basics, wie Grundschritt, Drehungen und Haltetechnik sowie zwei 

Bildwechsel abgefordert. Die Neue Folge kann im Anschluss mit den Heimtrainern bis zum Mittag perfek-
tioniert und entwickelt werden. Nach der Mittagspause tanzen die Formationen diese Folge zwei Mal vor. 

Die Performance wird aufgenommen und bewertet. 

 

Modul 2 – Turniere der letzten Saison 
Die Turniere der letzten Saison werden im Hinblick auf die Perspektive analysiert. Dabei geht die Analyse 

auch auf die Choreografie als solches ein. Das Landestrainerteam erwartet, dass auch internationale Stan-

dards (Dance Groups) des WRRC eingehalten werden. Diese sind auf der Webseite des WRRC einzuse-

hen. 

 

Modul 3 – Perspektive und Training 
Ein Sichtungskader ist für das Landestrainerteam auch dafür da, um Perspektiven der Formationen zu 

erkennen. In gemeinsamen Trainingseinheiten können diese ermittelt werden.  

 

Vorläufiger  
Trainingsplan: Samstag Sonntag 

10:00 – 12:00 Uhr Lernen und optimieren der Choreografie Laufwege, Haltetechnik und Drehtechnik 

13:00 – 16:00 Uhr Vortanzen der neuen Choreografie 
Grundschritttechnik und Beweglichkeit Individuelles Formationstraining 

 

Landestrainerteam: 
Landestrainer Rock’n’Roll: Tim Eisenreich 

Landestrainerin Rock’n’Roll Formationen: Aleksandra Maltusch 
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Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Tim Eisenreich 

Tanzsportverband Schleswig-Holstein 

– Sportwart RnR-Ausschuss – 


